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INTRODUCCION

La tecnologia genera dispositivos de transmision de datos cada vez mas sofisticados,
entre ellos el celular, iPad, tableta, laptop, entre otras; las cuales cuentan cada vez con
nuevas y sofisticadas aplicaciones, y por tanto no solo se consumen contenidos, sino que
se puede elaborarlos y compartirlos (Pacheco et al.; 2018). Estos dispositivos tecnoldgicos
llegan con mayor frecuencia a los adolescentes, tal es asi, que el uso de internet dia a dia
se masifica y llega a todos los estratos de la sociedad generando el uso frecuente de las
redes sociales. Pacheco et al. (2018) manifiestan que el uso de internet y redes sociales,
sea en la escuela o el hogar son parte de las actividades cotidianas de los adolescentes
(en promedio 11.2 horas por dia), se utilizan para satisfacer intereses propios de su etapa
(93%) y solo un 4% manifiesta usarlos en fines académicos; ademas refieren que la
supervision parental es minima, asi como las escazas reglas para su uso. Estos elementos
altamente cambiantes —dispositivos electrénicos y masificacion de internet— modifica
sustancialmente las formas de comunicaciéon desde lo institucional hasta lo personal; “a
nivel global se experimenta un emergente escenario socialtecnolégico denominado la
revolucion digital, o que reorganiza diversas dimensiones en lo humano, social, industrial y
politico” (Arias et al., 2018, p. 353).

Estas diferentes formas de comunicacion a través de dispositivos tecnolégicos
modifican las relaciones sociales, entre ellos la dimensién afectivo sentimental y volitivo
(Magace, 2013); como consecuencia se observa que la mayoria de adolescentes
establecen su circulo de amistades e interactian como tal a través de las redes sociales,
que en muchos casos conllevan iniciar y establecer una relacién sentimental. En estas

nuevas formas de interrelacion se encuentran inmersos los adolescentes quienes en
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determinada situacién no son capaces de identificar riesgos al usar las Tecnologias de
Informaciéon y Comunicacién (TIC) tales como sexting, grooming, sextorsiéon entre otros
(Pacheco et al. 2018), y ello es motivo de estudio por parte de los investigadores (Tavares
et al., 2019a).

Una de las caracteristicas de la adolescencia es que cobra relevancia el sentido de
pertenencia al grupo, surgen intensos pero efimeros intereses sexuales, que pueden
generar relaciones emocionales complicadas hasta dependientes, lo cual puede propiciar
riesgos en la salud emocional, fisica y el mal uso de las redes sociales (Pacheco et al.,
2018). En ese contexto surge el fenédmeno denominado sexting como una moda entre los
adolescentes, que consiste en crear y enviar informacién personal con contenido erético
basicamente en texto, imagenes fotograficas y videos a través de medios digitales (Resett,
2019). Buri€ et al. (2018) consideran que se esta desarrollando una nueva conducta sexual
producto del desarrollo de las tecnologias méviles y redes sociales, en la que sugieren que
un significativo nimero de jovenes usan material sexualmente explicito, las que estan
asociadas con algunas conductas sexuales de riesgo, 0 con otras consecuencias

indeseadas.

El estudio realizado por Pacheco et al. (2018) sintetiza la problematica de los riesgos
del uso de internet y las redes sociales; identifica que el 72% ha enviado material con algin
contenido sexual y el 81% lo ha recibido (prevalencia de mujeres), el 83% refiere haber
tenido ciberacoso (mayor incidencia en mujeres), asimismo, el 21% acceden a paginas de
adultos (mayor tendencia en varones), y el 47% recibieron propuestas de desconocidos del
cual solo un 2% informaron a un adulto. Lo preocupante del estudio es que el 98% de
encuestados consideran que no existe riesgo en el uso de internet y de las redes sociales,
el 86% cree en todo lo que dice las redes sociales, el 92% refirieron que no existen reglas

de uso de internet dentro del hogar y el 84% crearon 4 0 mas perfiles.

Especificamente, del término sexting no hay un consenso respecto al alcance de este
riesgo, es por ello que “algunos autores limitan el sexting a enviar fotos o videos
explicitamente sexuales mientras que otros también incluyen el envio de mensajes de texto
sexualmente provocativos” (Alonso y Romero, 2019, p. 214); para Klettke et al. (2014) es el
“envio, recepcion o reenvio de mensajes, imagenes o fotos sexualmente explicitas a otros

a través de medios electronicos, principalmente entre teléfonos celulares” (p. 45); en este
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estudio se considera al envio de fotos, videos y mensajes de texto con contenido sexual
provocativo a través de dispositivos tecnolégicos. Su practica por lo general es voluntaria,
motivado como un aspecto natural de la vida sexual de las parejas, o en otros casos por

exhibicionismo impulsivo.

Sin embargo, la practica del sexting mal canalizada por los estudiantes de educacion
secundaria que estan en la etapa de la adolescencia, podria generar consecuencias
negativas, principalmente cuando ya no quieran ser parte de ese juego, o cuando ya la
relacion sentimental terming, y estarian frente a conflictos causados por el riesgo o temor
de ver su sexualidad expuesta y ser victima de presién o chantaje (Drouin et al., 2013;
Mejia-Soto, 2014). El principal riesgo de la practica del sexting es el uso posterior de este
tipo de informacion ya que no se podra tener control sobre ello y puede dejar expuesta la
intimidad del protagonista y dafiar su honor (Magace, 2013), en el &mbito académico las
consecuencias se reflejan en la disminucién de la motivacién, la participacion en actividades
educativas, insultos y aislamiento. Y muchas veces los estudiantes no perciben estos

riesgos por falta de informacién generandoles consecuencias adversas.

Perl no es ajeno a esta realidad, sobre todo en el ambito educativo en estudiantes de
educacion secundaria, por ello a través de los medios de informacién se observa casos de
victimas de sexting, y muchos de los cuales terminan en aislamiento social con
consecuencias negativas en su rendimiento académico, llegando incluso a abandonar sus
estudios y en el extremo de los casos con intentos de suicidio. “Un estudio realizado por
Microsoft revela que el 80% de adolescentes peruanos entre 13 y 17 afios ha sufrido al
menos un tipo de riesgo en linea como acoso sexual, ciberbullying, misoginia,
discriminacion o racismo” (Pillaca, 2020, parr. 1); asimismo reporta que para los
adolescentes los principales riesgos son el sexting no solicitado (43%), contactos no

deseados (53%), solicitudes sexuales (31%), entre otros.

En las instituciones educativas de la region Junin se observa que los estudiantes de
educacion secundaria no utilizan responsablemente las TIC y muchas veces lo utilizan con
fines sentimentales sin 0 con poca supervision parental, con la cual sin proponérselo
podrian llegan a practicar conductas de sexting. Asimismo, en el contexto actual de
aislamiento por la pandemia Covid 19 generé que los estudiantes permanezcan con mayor

frecuencia conectados a internet, consecuentemente expuestos al sexting y otros riesgos;

3



los especialistas informaron que anteriormente ya se reportaron casos de adolescentes de
colegios quienes llegaron a consultas psicolégicas por ser victimas de acoso y bullying,

debido a que filtraron sus imagenes sin su consentimiento (Correo, 2020).
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